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Sendung vom: 12. August 2022

Gastkoch: Daniel Endemann

Rosa gebratener Lammriicken | Gewdirzjoghurt |

Melonensalsa | geschmolzene Tomaten | Gemlisecouscous
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Salz, Pfeffer und Honig

Melone, Gurke und Avocado schilen, entkernen und fein wiirfeln. Lauchzwiebel und Chili fein
wiirfeln. Minz- und Korianderblatter und Schnittlauch fein schneiden.

Melonenwdrfel, Gurke,

Wassermelone
Salatgurke

Chili

Avocado

Schnittlauch geschnitten
Lauchzwiebel

Minze

Koriander

Limette

Sumach

Olivenol

Avocado, Lauchzwiebel, Pfefferschoten, Krauter und Sumach mit
Limettensaft und Ol mischen. Mit Salz, Pfeffer und Honig wiirzen.

a.tv Kochclub, Erstausstrahlung jeden 2. Freitag im Monat um 18:30 Uhr. Weitere Sendezeiten sowie alle
Folgen der letzten 12 Monate unter www.augsburg.tv. a.tv HD ist empfangbar lber Kabel, Satellit, Magenta TV

sowie im Livestream unter www.augsburg.tv.

August

4 Personen
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Gewiirzjoghurt:

350¢g Joghurt 3,5%
2 EL Olivenadl
2 EL Raz el Hanout

Salz und Pfeffer

Alle Zutaten miteinander mischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Lammriicken und geschmolzene Tomaten:

800 g Lammricken
50¢g Butter
100 g Cocktailtomaten

Pflanzenol, Salz und Pfeffer

Lammriicken sauber parieren, mit Salz und Pfeffer wiirzen, in heiBem Ol anbraten und mit den
Tomaten und der Butter im Backofen bei 80 °C fiir 20 Minuten garen. Nach der Garzeit 5 Minuten
zugedeckt rasten lassen und portionieren.

a.tv Kochclub, Erstausstrahlung jeden 2. Freitag im Monat um 18:30 Uhr. Weitere Sendezeiten sowie alle
Folgen der letzten 12 Monate unter www.augsburg.tv. a.tv HD ist empfangbar liber Kabel, Satellit, Magenta TV
sowie im Livestream unter www.augsburg.tv.
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Gemiisecouscous:

200 g Couscous

200 ml Gemusebrihe
1Zehe Knoblauch

1 Schalotte

1 Paprika rot

% Salatgurke

1 Bund Petersilie

2 Limetten

2EL Olivenol

Salz, Pfeffer und Zucker

Couscous mit 1 EL Ol einreiben, Briihe aufkochen und mit Couscous mischen. Knoblauch, Schalotte,
Paprika, Gurke in feine Wirfel und Petersilie klein schneiden.

Gemise mit Couscous mischen, mit Limettensaft und -zesten, Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

a.tv Kochclub, Erstausstrahlung jeden 2. Freitag im Monat um 18:30 Uhr. Weitere Sendezeiten sowie alle
Folgen der letzten 12 Monate unter www.augsburg.tv. a.tv HD ist empfangbar liber Kabel, Satellit, Magenta TV
sowie im Livestream unter www.augsburg.tv.
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a.tv Kochclub, Erstausstrahlung jeden 2. Freitag im Monat um 18:30 Uhr. Weitere Sendezeiten sowie alle
Folgen der letzten 12 Monate unter www.augsburg.tv. a.tv HD ist empfangbar liber Kabel, Satellit, Magenta TV
sowie im Livestream unter www.augsburg.tv.



