REZEPT Ly &

Sendung vom: 14. April 2023

Gastkoch: Florian Hrachowina vom Hotel Romerstadt in Gersthofen

Topfenknoddel mit marinierten Erdbeeren und Vanillesauce

Topfenknodel:
500g Quark

90g Butter

100g Kristallzucker
3 Eier

2 EL Starke

500g Toastbrot

Toastbrot zu feinen Bréseln mahlen

Eier trennen, Eiweill mit 100g Zucker und Starke schaumig schlagen

Butter schaumig schlagen, Dotter langsam einziehen und schaumig weiterschlagen
Butter/Dottermasse langsam dem Quark unterheben

Danach geschlagenes EiweiR vorsichtig unterheben

Zuletzt das geriebene Toastbrot unterheben

Masse ca. 30 min im Kuhlschrank ziehen lassen

Mit feuchten Handen kleine Knddel formen und ca. 10 min in siedendem Wasser kochen

a.tv Kochclub, Erstausstrahlung jeden 2. Freitag im Monat um 18:30 Uhr. Weitere Sendezeiten sowie alle
Folgen der letzten 12 Monate unter www.augsburg.tv. a.tv HD ist empfangbar Gber Kabel, Satellit, Magenta TV
sowie im Livestream unter www.augsburg.tv.
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Butterbrosel:
200g Semmelbrosel

50g Butter

Semmelbrdsel in Butter in der Pfanne goldbraun résten

Eingekochte Erdbeeren:
250g Erdbeeren

1/8I StiRwein

50g Kristallzucker

1EL Starke

Erdbeeren in StiRwein und Zucker leicht kdcheln lassen,
Starke in kaltem Wasser auflosen und in die Erdbeeren einriihren

Kurz sprudelnd kochen lassen

Vanillesauce
500 ml Sahne
100g Zucker

1 Vanilleschote
4 Dotter

2 El Starke

Vanilleschote halbieren, Zucker hinzugeben und in der Sahne kochen lassen.

Dotter und Starke verriihren, in die heille Sahne einziehen, kurz sprudelnd kochen lassen

a.tv Kochclub, Erstausstrahlung jeden 2. Freitag im Monat um 18:30 Uhr. Weitere Sendezeiten sowie alle
Folgen der letzten 12 Monate unter www.augsburg.tv. a.tv HD ist empfangbar Gber Kabel, Satellit, Magenta TV
sowie im Livestream unter www.augsburg.tv.



